Intervengdes para melhorar o uso de resultados de revisdes sistematicas...  http://www.cochrane.org/pt/CD009401/intervencoes-para-melhorar-o-...

: Evidéncias confiaveis.
C ) COCh ra ne Decis6es bem informadas.

Melhor saude.

Intervenc¢oes para melhorar o uso de resultados de revisoes
sistematicas

Os profissionais que tomam decisdes aos cuidados em saude tém de lidar com um grande volume de
evidéncias e podem ou nao ter capacidade para usar essas evidéncias na tomada de decisdo. As revisdes
sistematicas podem ajudar nesse processo, reunindo evidéncias relevantes e utilizando métodos claros,
gue procuram minimizar vieses. Intervengoes para ajudar a melhorar a compreensao das evidéncias de
revisao sistematica foram desenvolvidas para ajudar a melhorar o uso dessas evidéncias. Foram
identificados oito estudos que avaliaram a efetividade desses tipos de intervencao. As evidéncias
mostraram que uma mensagem clara, baseada em evidéncias de revisdo sistematica, direcionada e
disseminada a profissionais de saude relevantes podem melhorar a pratica baseada em evidéncias. Se o
objetivo é ajudar os profissionais responsaveis pela tomada de decisdao a aumentarem sua consciéncia e o
conhecimento sobre evidéncias de revisdo sistematica e pratica baseada em evidéncias, entao
intervengdes direcionadas a esses objetivos necessitam ser avaliadas, porém mostraram pouco efeito
sobre a pratica.

Conclusoes dos autores:

0 envio em massa de um boletim impresso com resumos de evidéncias de revisao sistematica pode
melhorar a pratica baseada em evidéncias, quando ha uma Unica mensagem clara e se amudancga é
relativamente simples de se realizar, e ha uma crescente conscientizagao por usuarios das evidéncias
de que uma mudanca na pratica é necessaria. Se a intengao é desenvolver a consciéncia e o
conhecimento de evidéncias de revisao sistematica e habilidades de implementar essas evidéncias,
uma intervencao multifacetada que aborda cada um desses objetivos pode ser necessaria,
entretanto ha evidéncias insuficientes para apoiar essa abordagem.

Leia o Resumo na integra

Introducao:

As revisdes sistematicas fornecem um resumo transparente e importante das pesquisas existentes.
No entanto, gestores do sistema de saude, gestores nacionais e locais de politicas publicas e

profissionais de saide podem enfrentar varios obstaculos ao tentarem utilizar as evidéncias. Estas
incluem, restricdes operacionais no sistema de satude, grande volume de evidéncias de pesquisa e,
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dificuldades na adaptagao das evidéncias de revisdes sistematicas para que sejam localmente
relevantes. Na tentativa de elevar o uso das evidéncias de revisao sistematica na tomada de decisao
uma série de intervencdes vém sendo desenvolvidas. Estas incluem, resumos de evidéncias de
revisao sistematica que sao projetados para melhorar a acessibilidade dos resultados dessas revisoes
(muitas vezes referida como produtos de informacgado) e mudancas nas estruturas organizacionais,
como o emprego grupos de especialistas para sintetizar as evidéncias, apoiando na tomada de
decisao local.

Objetivos:

Identificar e avaliar os efeitos dos produtos de informagao com base nos resultados de evidéncias de
revisao sistematica, suportes organizacionais e processos projetados para apoiar a adogao de
evidéncias de revisao sistematica por gestores do sistema de saude, responsaveis por politicas
publicas e profissionais de saude.

Estratégia de busca:

As buscas foram realizadas na the Cochrane Library, MEDLINE, EMBASE, CINAHL, Web of Science e na
Health Economic Evaluations Database. Também foi realizada busca manual em dois jornais
(Implementation Science e Evidence and Policy), resumos do Coléquio Cochrane, sites de
organizagoes-chave e listas de referéncias dos estudos incluidos. As buscas foram realizadas de 1992
a Marco de 2011 em todas as bases de dados, uma pesquisa de atualizagdo em Margo de 2012 foi
realizada apenas no MEDLINE.

Critérios de selecao:

Foram considerados ensaios clinicos randomizados (ECR), séries de casos temporais interruptas (STI)
e estudos controlados antes e depois (ECAD) de intervengdes destinadas a auxiliar o uso de revisoes
sistematicas na tomada de decisao na area da saude.
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Coleta dos dados e analises:

Dois revisores extrairam independentemente os dados e avaliaram a qualidade dos estudos. Foi
extraido o valor da mediana sobre os resultados semelhantes para cada estudo e relatada a variagao
de valores para cada valor da mediana. Foi calculada a mediana dos dois valores centrais, se
relatados umigual nimero de resultados.

Principais resultados:

Foram incluidos oito estudos que avaliaram a efetividade de diferentes intervencdes destinadas a
apoiar a adogao de evidéncias de revisao sistematica. A qualidade geral das evidéncias foi de muito
baixa a moderada.

Dois ECR do tipo cluster avaliaram a efetividade de interven¢des multifacetadas, que continham o
acesso a revisoes sistematicas relevantes a saude reprodutiva para mudangas em cuidados
obstétricos; 0 alto desempenho na medida de base em alguns dos principais indicadores clinicos
limitaram os achados desses estudos. Nenhum estudo apresentou efeitos estatisticamente
significantes a pratica clinica, mas um dos indicadores clinicos em unidades obstétricas selecionadas
na Tailandia (média do tamanho de efeito 4,2%, variagao de -11,2% a 18,2%) e nenhum no México
(média do tamanho de efeito 3,5%, variagcao de 0,1% a 19,0%). No segundo ECR do tipo cluster nao
foram encontradas diferencas estatisticamente significantes em unidades obstétricas selecionados
no Reino Unido (efeito médio RR 0,92; varia¢do RR 0,57 a RR 1.10). Um ECR avaliou a compreensao e
facilidade no uso de resumos das tabelas de resultados de revisées Cochrane. O efeito médio de
diferencas em respostas a aceitabilidade de incluir resumos das tabelas de resultados em Revisdes
Cochrane versus nao inclui-los foi de 16%, variagao de 1% a 28%. Um ECR avaliou o efeito de uma
tabela de analgésicos, criada a partir de evidéncias de revisao sistematica, e nao houve efeito
estatisticamente significante na dor auto-relatada. Apenas um ECR avaliou uma intervengao
organizacional (que incluiu um profissional agente de conhecimento, 0 acesso a um repositério de
revisOes sistematicas e o fornecimento de mensagens personalizadas) e relataram nao haver
diferenca estatisticamente significante no programa de planejamento de evidéncias informadas.

Trés estudos de séries de casos temporais interruptas avaliaram a disseminagao de boletins
impressos baseados em evidéncias de revisoes sistematicas. Foi relatada uma reducao
estatisticamente significante nas taxas de cirurgia para otite média com efusdao em criangas menores
de 10 anos (média de declinio anual de -10,1%; 95% Intervalo de Confianga (IC) -7,9 a-12,3) eem
criangas menores de 15 anos (redugao trimestral -0,044; 95% IC -0.080 a -0.011). A distribuicao de um
boletim a profissionais de clinica geral sobre o tratamento da depressao foi associada, com
resultados estatisticamente significativos, a uma menor taxa de prescri¢ao por trimestre do que o
previsto pelas taxas de prescri¢dao observadas antes da distribuicdo do boletim (8,2%; P = 0,005).
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